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1. Inleiding

Het zorglandschap is nog altijd dynamisch en de financiéle middelen staan nog i hiirg Living Braah
altijd onder druk. Stichting Living Proof (hierna de Stichting) stelt zich ten doel

de komende jaren de verwachte en onverwachte vitdagingen aan te gaan waarbij de cliént

centraal staat en er keuzevrijheid is voor de cliént. Hoe de Stichting deze opgave wil oppakken

ligt besloten in dit meerjarenplan 2021-2025.

2. Doelgroep
Wij focussen ons met name op jongvolwassenen die niet zelfredzaam kunnen zijn binnen de
maatschappij, met gedragsproblematiek, (ex-)gedetineerden en jongvolwassenen met een
lichte verstandelijke beperking. ledere subdoelgroep vraagt om een eigen aanpak voor de
signalering en het bijpassende activiteitenaanbod en de begeleiding. Het voornaamste doel is

te zorgen dat deze jongvolwassenen zo lang mogelijk zelfredzaam (kunnen).

3. Doelstelling

Met onze begeleiding, coaching, training, scholing en activiteiten verhogen we de
zelfredzaamheid van onze jongeren die specifieke zorg nodig hebben. Tijdens het werken met
deze jongvolwassenen kijken we naar de talenten en niet naar de beperkingen. De doelstelling
wordt bereikt door het organiseren van activiteiten die nadrukkelijk raakvlakken hebben met

de thema'’s die bezighouden.

4. Missie
Wij bieden professionele kwalitatieve en resultaatgerichte ondersteuning aan
jongvolwassenen tussen 16 en 27 jaar met een licht verstandelijke beperking (IQ tussen 60 en
75) woonachtig in de Randstad. Dit zijn jongeren uit een multiculturele samenleving die op
meerdere levensgebieden niet zelfredzaam kunnen zijn omdat ze emotionele en/of
gedragsproblemen ervaren, in detentie zitten of hebben gezeten, maar ook omdat ze
simpelweg geen steunnetwerk om zich heen hebben. Hiernaast is er vaak ook sprake van

problemen met huisvesting en financién.

De Stichting begeleidt deze jongvolwassenen door middel van ambulante begeleiding,
woonbegeleiding, coaching, training en diagnostiek. Onze begeleiding richt zich op deze

jongvolwassenen en zo nodig op hun gezinssysteem.
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Vanuit de overtuiging dat een effectief samenwerking belangrijk is doen we een
beroep op de persoonlijk kracht van cliénten en door de inzet van een

, I , . Stichting Living Proof
deskundige organisatie. Een krachtige en duurzame samenwerking ontstaat

door waarden, ambities en talenten van individuen en organisaties met elkaar te verbinden.
Dit doen wij door continue begeleiding, monitoren, corrigeren, motiveren en activeren op het

niveau van de cliént.

5. Visie

Voor sommige jongeren lijken de wegen naar de toekomst niet duidelijk of zelf onbegaanbaar.
Stichting Living Proof wil deze jongeren kansen en mogelijkheden bieden om zo hun kwaliteit
van leven te verbeteren. De Stichting gelooft in gelijkwaardigheid en gelijke kansen. Om deze
reden dromen we van een wereld waarin ALLE jongvolwassenen met een licht verstandelijke
beperking de zorg krijgen die ze nodig hebben. Wij leveren die zorg. Met een vestiging waarin
jongvolwassen gehuisvest én begeleid kunnen worden leveren we een bijdrage aan de

vitdagingen op het gebied van huisvesting in de stad.

Wij willen in de komende jaren een toonaangevende speler op het gebied van kwalitatieve en
resultaatgerichte ondersteuning aan jongvolwassenen zijn. Om dit vorm te geven zal er in
toenemende mate samengewerkt worden met zorgaanbieders. Door deze samenwerking kan er
op een breed terrein specialistische ondersteuning geboden worden. Maximale keuzevrijheid

voor de cliént in combinatie met het behoud van de regie bij de cliént staat centraal.

Bovenstaande missie en visie leidt tot het faciliteren van de maximale keuzevrijheid van de
cliént in combinatie met het behoud van de eigen regie van de cliént. Dit houdt in dat er 4

speerpunten nodig zijn om dit te realiseren.

De 4 speerpunten zijn:
e Zeggenschap
e Samenwerken
e Communicatie

e Zichtbaarheid
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6. De Speerpunten L g

ﬁggﬁgsf?na\ﬁoedje hebt op je eigen leven, hoe beter je je voelt. Eigen regie is Stichting Living Proof
belangrijk. De Stichting organiseert de zeggenschap van cliénten door ze vroegtijdig te laten
participeren in hun begeleiding. Dat betekent meedenken, meepraten en meebeslissen en
meedoen. Zonder die betrokkenheid kan zorg niet uitgaan van wat de cliént belangrijk vindt.
Bij het focussen op vooruitgang, in plaats van op perfectie, kan het veel gemakkelijker en

leuker maken om hun doelen te bereiken

Naast het begeleiden richten we ons op het versterken van de eigen kracht van de cliént. De Stichting wil
plannen maken mét de cliénten in plaats van voor cliénten. Waar cliénten zelf het initiatief willen en
kunnen nemen is ruimte, tijd, aandacht en vertrouwen nodig. Cliénten voelen zich meer eigenaar als ze
regie hebben.

Maatwerk betekent voortdurend samenwerken met gemeenten, zorgaanbieders en cliénten
aan wie de zorg wordt verleend, inclusief hun netwerk. Zorgvragers hebben samen met andere

betrokkenen regie. Dit zal viteindelijk leiden tot meer betrokkenheid en participatie.

Samenwerken
Wij geloven in effectief samenwerken door een beroep te doen op de persoonlijk kracht van

cliénten en door de inzet van een deskundige organisatie. Een krachtige en duurzame
samenwerking ontstaat door waarden, ambities en talenten van individuen en organisaties
met elkaar te verbinden. Om die reden is samenwerking met welzijn en een brede netwerk van
essentieel belang. Dit doen wij door continue begeleiding, monitoren, corrigeren, motiveren

en activeren op het niveau van de cliént.

Communicatie
De Stichting wil transparant, betrouwbaar, betrokken en eenduidig zijn in zowel de onderlinge

communicatie, als in de communicatie gericht naar de cliént. De Stichting streeft naar een
tijdig en correcte communicatie in begrijpelijke taal op het niveau van de jongvolwassenen. Dit
alles met als doel de communicatie informatief, kort en bondig te houden. De communicatie
en de vorm van communiceren zal op basis van de ervaringen verder vormgegeven moeten

worden.

Zichtbaarheid
Het positioneren van de Stichting is het creéren van onderscheid en relevantie t.o.v. haar

omgeving zonder daarbij vormen van samenwerken uit te sluiten. De maatschappelijke
context en breder, de samenleving als geheel, is het speelveld waarin de Stichting zich bevindt.
Landelijke ontwikkelingen binnen het zorglandschap worden door de stichting nauwlettend
gevolgd. Waar mogelijk en zinvol wordt op die ontwikkeling ingespeeld. Ditzelfde geldt voor

het inspelen op of het ontwikkelen van ideeén binnen de gemeenten. De Stichting is graag
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betrokken bij ontwikkelingen en heeft daarin een proactieve houding. Leidraad

hierbij is voortdurend het belang van de cliént en de keuzevrijheid van de cliént.

Stichting Living Proof

7. Financién
De Stichting is afhankelijk van pgb-, wlz- en wmo-inkomsten, giften en sponsorinkomsten.
Fondsenwerving vindt plaats in naam van de Stichting en is gericht op de doelstelling van de

stichting en onafhankelijk van bedrijfsbelangen en andere belangen.

Besteding gelden
De Stichting zal geworven gelden zoveel mogelijk ten goede laten komen aan de organisatie van haar

activiteiten. Kosten gemaakt ter ondersteuning van de organisatie van activiteiten zullen zo laag
mogelijk gehouden worden door, daar waar mogelijk, het aangaan van samenwerkingen en
sponsorovereenkomsten. Het is de bedoeling dat de Stichting meer dan 70% van haar jaarlijks budget

daadwerkelijk besteed aan de doelgroep.

Niet-financiéle baten
Het bestuur van de Stichting benadert diverse organisaties om de Stichting pro-deo bij te

staan.

Winstoogmerk en eigen vermogen
De Stichting heeft geen winstoogmerk. De Stichting zal niet meer vermogen aanhouden dan

redelijkerwijs nodig is voor de continuiteit van de voorziene werkzaamheden ten behoeve van

de doelstelling van de Stichting.

Financieel beleid
De Stichting streeft naar een transparant financieel beleid. De balans, de staat van baten en

lasten en een financieel jaarverslag wordt jaarlijks op de website van de Stichting
gepubliceerd. De penningmeester is belast met de controle van de financiéle administratie en
het vermogen van de Stichting.

De financién wordt uitbesteed aan Exalt Administration B.V.

Verantwoording door de penningmeester aan het bestuur vindt plaats tijdens
bestuursvergaderingen.

Meerjarenbegroting

De meerjarenbegroting 2021 — 2025 van de Stichting is in dit document opgenomen. Ook in de
bijlage is opgenomen wie wat betaalt. In 2023 is de Stichting voornemens om subsidie aan te
vragen bij het Rijk, subsidie impulsgelden.
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8. Meerjarenbegroting en dekking

De stichting wil in totaal 8-15 cliénten werven gedurende de periode van 5 jaar. SEichiling Living ProaP
Ook het huren van een pand om deze cliénten onder te brengen is meegenomen

in de begroting. Op dit moment worden kamers gehuurd bij particulieren. Om deze cliénten

goed te kunnen begeleiden, worden extra begeleiders aangenomen.

De interne organisatie blijft zich ontwikkelen. De financiéle administratie wordt continu
verbeterd en is vitbesteed. Ook gaan we verder aan de slag met het professionaliseren van de

manier waarop we projecten en de begeleiding aanpakken.

Begroting incl. btw

LASTEN (kosten) 2021 2022 2023 2024 2025
Algemeen
(overhead)

Personeel [23.725 43.650 | 145.980 | 145.980 163.980

Materieel 7.205 18.814 207.376 | 208.236 210.141

Totaal algemeen [30.930 62.464 | 353.356 354.216 374.121

Cliénten huisvestingskosten

Personeel o} 90.000 | 141.000 | 186.000 225.000

Begeleidend woning | 14.825 60.836 54.340 24.478 99.779

Totaal pre-productie | 14.825 150.836 | 195.340 | 210.478 324.779

Fondsen en Cliénten werving

Personeel o} 7.230 9.000 11.250 8.250
fondsenwerving/cliéntenwerving

Materieel marketing 0 15.130 6.980 7.080 6.530
Totaal marketing 0 22.360 15.980 18.330 14.780

Scholing en coaching
Personeel educatie ) 400 9.600 14.400 21.600
Materieel educatie 0 1.000 1.000 2.000 2.500
Totaal educatie o} 1.400 10.600 16.400 24.100
BATEN (dekkingsplan) 2021 2022 2023 2024 2025
PGB-, WLZ- en WMO-inkomsten 45.045 232.860 372.576 | 561.024 701.280
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Eigen bijdrage 700 2.800 7.700 8.400 10.500
Publieke bijdrage (overheid) 150.000
Private bijdrage
Private fondsen 300 25.000 25.000 25.000
Sponsoring 300 5.000 5.000 1.000
Crowdfunding 300 5.000 5.000 2.500
Donaties, giften 10 500 10.000 10.000 1.500
Totaal baten 45.755 237.060 575.276 599.424 737.780
TOTAAL LASTEN ‘ 45.755 237.060 ‘ 575.276 599.424 737-780
TOTAAL BATEN ‘ 45.755 237.060 ‘ 575.276 599.424 737780
Saldo ‘ 0 0 ‘ 0 0 0
% Eigen inkomsten ‘ 100%)| 100% ‘ 74% 100% 100%
Bijlage: Wie betaald wat? Cliént Living
Proof
Omschrijving
Administratie
Administratiekosten van een stichting X
Administratiekosten voor het verstrekken van medische verklaring voor onder X
curatele stelling, bewindvoering, speciale reizen etc.
Administratiekosten/factuurkosten overzicht individuele uitgaven X
Administratiekosten i.v.m. Wlz/WMO/JW X
Begeleiding
Begeleiding bij consult huisarts/specialist X
Begeleiding naar paramedicus (bezoek gerelateerd aan Wiz grondslag en X
opgenomen in persoonlijk plan)
Begeleiding bij vakantie X
Begeleiding bij activiteiten Living Proof X
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Stichting Living Proof

Begeleiding bij bezoek aan kapper, schoonheidsspecialiste, pedicure e.d. zonder| X

medische noodzaak

Begeleiding bij bezoek aan mortuarium X

Begeleiding bij dagtochten, activiteiten op eigen initiatief X

Begeleiding bij schoonmaakwerkzaamheden volgens persoonlijk plan X

Begeleiding van de client op basis van de indicatie en persoonlijk plan X

Behandeling

Medicatie niet regulier, bijv. homeopathie X

Medicatie, voorgeschreven door een arts X

Medische zorg regulier van huisarts en tandarts X

Medische zorg regulier van huisarts en tandarts op vakantie X

Medisch-specialistische hulp X

Paramedische zorg: logopedie, fysio-, ergotherapie etc. (overig) X

Pedicure op medische indicatie X

Pedicure overig X

Schoonheidsspecialist (huidtherapeut) op medische indicatie X

Bijlage: Wie betaald wat? Cliént Living
Proof

Omschrijving

Verpleegmaterialen X

Ziekenhuisopname X

Inrichting van algemene en persoonlijke ruimte

Beddengoed behorende tot de standaardinventaris van de kamer: kussens, X

dekens, dekbed

Beddengoed aanschaf eigen keuze: kussen, dekens, dekbed etc. X

Huishoudelijke artikelen standaard X

Inrichting algemene ruimten: woning, keuken, tuin standaard X

Inrichting persoonlijke ruimte client standaard X

Linnen aanschaf: prive-eigendom lakens, dekbedovertrekken, handdoeken e.d. X

Linnen aanschaf huishoudelijk: prive-eigendom keukendoeken, werkdoeken X

e.d.
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Stichting Living Proof

Linnen aanschaf algemeen gebruik: handdoeken, washandjes, lakens e.d. X
Linnen aanschaf huishoudelijk in gemeenschappelijke ruimte: X
keukendoeken, werkdoeken e.d.

Toiletpapier in persoonlijke ruimte X
Toiletartikelen in gemeenschappelijke ruimte: toiletpapier, zeep X
Toiletartikelen persoonlijk X
Tv/video/audioapparatuur in gemeenschappelijke ruimte, aanschaf en reparatie X
Maaltijden

Maaltijden standaard: eten, drinken, tussendoortjes, fruit X
Maaltijden: eten en drinken tijdens vitstapjes, vakantie en uit eten gaan X
Maaltijden: dieetmaaltijden op medische indicatie X
Versnaperingen/frisdrank/alcoholische dranken op verzoek van de client X

Persoonlijke verzorging

Haren knippen, kappersbehandeling X
Voetverzorging op medische indicatie X
Verzorgingsproducten algemeen X
Schoonmaak

Schoonmaakwerkzaamheden gemeenschappelijke ruimten en X

schoonmaakmiddelen

Schoonmaakwerkzaamheden persoonlijke ruimte client opgenomen in het X
persoonlijk plan

Schoonmaakmiddelen standaardpakket X

Telefoon, Internet en WIFI

WIFI in gemeenschappelijke ruimte, aansluiting en abonnement X
Bijlage: Wie betaald wat? Cliént Living
Proof

Omschrijving

WIFI in persoonlijke ruimte X

Mobiel/telefoon privé X
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Verhuizing

Installeren van persoonlijke eigendommen na verhuizing op verzoek van Living X
Proof

Verhuiskosten binnen Living Proof op verzoek van Living Proof X
Verhuiskosten naar Living Proof bij aanvang zorg x x X
Verhuiskosten op eigen verzoek van de client X

Vervoer

Vervoerskosten privé X
Vervoerskosten van medewerkers/vrijwilligers die de client tijdens de X
vrijetijdsactiviteiten en/of vakantie begeleiden

Vervoerskosten (ook voor begeleider) bij consult aan huisarts of specialist X
Vervoerskosten begeleider client bij bezoek aan ziekenhuis/medisch specialist X
Vervoerskosten cliénten naar ziekenhuis/medisch specialist X
Verzekeringen

Aansprakelijkheidsverzekering voor de client (WA) X
Reiskostenverzekering voor de client X
Verzekering uitvaart/crematie/begrafenis X
Verzekeringen (brand, inboedel) eigendommen client bijverzekeren boven X
inboedelwaarde van 5.000,00 euro

Verzekeringen (brand, inboedel) eigendommen client inboedelwaarde tot X
5.000,00 euro

Verzekeringen ziektekosten basis en aanvullend X

WA en inzittendenverzekering vrijwilligers en werknemers X
Vrijetijdsbesteding, vakantie en uitstapjes

Verblijfskosten begeleider(s) bij vakantie op verzoek van de client X
Verblijfskosten begeleider(s) bij vitstapje/recreatie/ontspanning op verzoek van X

de client

Verblijfskosten client buiten Living Proof (vakantie, vitstapje, recreatie etc.) op X

verzoek van de client
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Stichting Living Proof

Vrijetijdsbesteding kosten zoals voor sport, clubs, andere activiteiten X
Vrijwilligersinzet bij algemene activiteiten: reis- en onkosten X
Vrijwilligersinzet op verzoek van de client: reis- en onkosten X

Wasverzorging

Wasverzorging: bedden- en linnengoed eigendom client (handdoeken, lakens X

etc.)

Bijlage: Wie betaald wat? Cliént Living
Proof

Omschrijving

Wasverzorging: bedden- en linnengoed eigendom Living Proof (handdoeken, X

lakens etc.)

Wasverzorging: dekens en dekbedden X

Woonruimte

Herstelwerkzaamheden persoonlijke ruimte (terugbrengen in oude staat) na X

vertrek van de client

Inrichting persoonlijke ruimte client, eigen smaak/aanvullend X

Installeren, repareren of laten ophangen van persoonlijke eigendommen door X

Living Proof

Opslag privé-eigendommen (0.a. verhuizing) X
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